Практические занятия на тему:
1. Снаряжение (групповое и личное снаряжение)
1.1 ледокол
1.2 рейп-шнур
1.3 горная обувь
1.4. Рюкзак
1.5. Каримат
1.6. Палатка
1.7. посуда используемая в походе

[bookmark: _GoBack]2. Страховка и самостраховка
2.1. веревки
2.2. спальный мешок
2.3. топор., пила, тент, костровое хозяйство, медицинская аптечка, фонарь, стойки для палатки, ремонтный набор
2.4. маршрутные документы и картографический материал
